
ENTSPANNUNG & GESUNDHEIT

Trainieren wie die Profis: Einfach und kostengünstig zu Hause!
Träumen Sie auch von muskulösen Oberarmen oder
einem Waschbrettbauch? Mit Ihrem neuen Multi-
Trainer erreichen Sie das alles ohne Fitness-Studio.
Übungen wie Klimmzüge oder Sit-Ups machen
Sie wo und wann immer Sie wollen. Teure
Geräte können Sie sich ebenso sparen wie
Bohrlöcher in der Wand.
3 Auf Wunsch mobil: Zerlegen und mitnehmen 
3 Viele effektive 

Trainingsvarianten 
3 Gepolsterte Griffe
3 Inkl. ausführlicher

Trainingsanleitung

Bestell-Nr.
NC-5261–71

Belastbar bis
Belastbar bis

100
kg

KEIN Bohren!
Wird einfach in den 
Türrahmen ein-
gehängt

Dips für Arme Sit-Ups Bauch Liegestützen 

4in1-Fitnessgerät für Türrahmen

f 24,90
statt1 f 39,90
Preis-Hit!

„Eine praktische 
und platzsparende 

Lösung. “
M.K. aus Berlin

Das sagen die KundenDas sagen die Kunden
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Fitness-Stationen mit vielen Trainingsprogrammen
Diese Profi-Laufbänder wurden für das Training im heimischen
Wohnzimmer entwickelt. Sie ermöglichen Ihnen ein effektives
Lauftraining und sind extrem platzsparend zu verstauen. 

1 Premium-Fitnessstation
3Mit Bandmassagegerät zur Muskelentspannung 
3 Für Oberkörper-Training: Sit-up-Bank, Fitnesshanteln
3 15 Steigungsgrade, 12 Trainingsprogramme
3 2 Lautsprecher und AUX-Eingang

3 Halterung für Bücher oder Zeitschriften
3 Platzsparend verstauen: Lauffläche einfach hochklappen

und sicher absenken dank hydraulischer Hebemechanik
3 Stellgröße: 165 x 70 x 135 cm
Bestell-Nr. NC-5585–71 statt1u 799,90 f 399,90

2 Profi-Laufband mit 12 Programmen
3 Direktwahltasten für 3 Geschwindigkeiten
3 Platzsparend zusammenklappbar: ca. 60 x 64 x 135 cm

3 Stellgröße: 132 x 64 x 132 cm
B.-Nr. NC-5584–71 statt1u 499,90 f 269,90

Verwöhnt Sie nach dem 
Sport mit einer Massage.

4in1-Premium-
Fitness station
Laufband, Sit-up-
Bank, Fitness-
hanteln, 
Band-Massage

Mit den Laufbändern ist der Weg zum Traumkörper leicht!

Hydraulischer Hebemechanik!

Lautsprecher für MP3-Musik

12 Trainingsprogramme

1

Profi-Laufband
mit 12 intelligenten Trainingsprogrammen

2

f 269,90
statt1 f 499,90
Preis-Hit!
ab

Sit-up-Vorrichtung 
für Bauchübungen.

Belastbar bis
Belastbar bis

120
kg

Belastbar bis
Belastbar bis

150
kg

3 Steigungsgrade 

Puls-Messer

Großes LCD-Display

Komfortable Bedienung

15 Steigungsgrade

Puls-Messer

Beide Modelle mit-
Geschwindigkeits-
regler am Griff
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Fitness-Tube Elastik-Bänder
Die perfekten Trainingsgeräte für Ihr Workout zu Hause:
Lassen sich ruckzuck am Schreibtischfuß, Türklinke oder
Bettrahmen einklinken. Schon trainieren Sie Rücken,
Oberkörper, Bauch und Po - einfach überall! 
3 Allround-Workout: unendlich viele Übungen möglich!
3 Effektiv und schonend:

kräftigt und dehnt die Muskeln 
3 Bandlänge: jeweils 60 cm
Bestell-Nr. NC-9916–71 f 6,90

statt1 f 14,95

Mit Moosgummi-Griffen
für optimalen Grip

Mit Moosgummi-Griffen
für optimalen Grip

Inkl. 2x Halteringe

Kräftigt & dehnt die Muskeln

Passend z.B.
für NC-5261–71

Lieferung nur innerhalb von Deutschland



Entspannung & Gesundheit: Fitnessgeräte

Weg mit dem Hüftgold: Auf dem
Klapp-Laufband schmelzen die
Pfunde jetzt ganz bequem zu
Hause. Ihr Personal-Trainer lässt
sich platzsparend zusammen-
klappen: Auf kleinstem Raum
ist das Laufband verstaut und
sofort startklar. 

Machen Sie Ihr Wohnzimmer zur Laufhalle
Trainieren Sie vor Ihrem Fernseher oder zu
Ihrer Lieblingsmusik. Und hinterher geht’s
unter die Dusche: Ihre eigene! Jetzt
gibt es keine Ausreden mehr: Wer
zu Hause trainiert, braucht weniger
Zeit. Das Wetter ist egal. Und es
sieht Sie niemand. Also, laufen Sie los!

Die Produkt-Vorteile im Überblick:
3 Hochwertiger Trainingscomputer

mit präziser Motorsteuerung 
3 Not-Stopp über Magnetschalter
3 Schwingungsdämpfendes Band

für gelenkschonendes Lauftraining
3 Großes Multi-Display: Trainingszeit,

Geschwindigkeit, zurückgelegte 
Entfernung, Kalorienverbrauch
3 Klappmaß: 125 x 25  x 60 cm
3 Inklusive deutscher Anleitung

Laufband mit 3 Programmen

Not-Stopp-Funktion

500 Watt

Anti-Rutsch-Beschichtung

Schwingungsdämpfend

3 Programme & individuell

Multi-Display: Zeit, Distanz,
Tempo und Kalorien

Belastbar bis
Belastbar bis

150
kg

f 169,90
statt1 f 249,90

Bestell-Nr. 
NC-5442–71

Lässt sich platzsparend verstauen

193

441 433 415 456 418 406 442 474 4249 15 12

„Großartiges Preis-Leis-
tungsverhältnis! Laufe jetzt

jeden Tag ohne Angst vor
Kälte oder Glatteis“

KAUF-EMPFEHLUNG

D.A. aus Steyr 
Das sagen die KundenDas sagen die Kunden

Professioneller
15-Stufen-Vibrations-Trainer  
Rundum-Workout nach neusten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen: Kleine Bewegungen sind weitaus effektiver als
Gewichtestemmen. Sanfte Vibrationen trainieren gleichzeitig
98% Ihrer Muskeln. Das ist um ein Vielfaches effektiver als
z.B. das schweißtreibende Training im Fitnesstudio. Der Trainer
regt auch  die Fettverbrennung an. Zudem verbessern sich
Reflexe, Gleichgewicht und Koordination deutlich.
3 Großes LCD-Display, alle Bedientasten in Griffweite
3 Praktische Griffe für sicheren Stand
3 5 Trainingsprogramme: Arme, Entspannen, Sitzen,

2x Stehen, 15 Vibrationsstufen
3 Belastbar bis 200 kg
3 Inklusive Netzkabel
Bestell-Nr. NC-5289–71

Belastbar bis
Belastbar bis

200
kg

„Hervorragend für 
den Muskelaufbau“

T.S. aus Wiesenburg

Das sagen die KundenDas sagen die Kunden

Nur 10 Minuten täglich

15 Vibrations-Stufen

Starke 300 Watt

Mit Expander 
zur Stärkung der 
Arm-Muskulatur

Biomechanische
Stimulation

Für Bauch, Beine,
Po, Schulter...

Lässt Pfunde
schmelzen

Vibrations-Trainer mit Expander
Der Trainer sorgt für ganzheitliche Fitness auch ohne
Studio-Abo. Lassen Sie Pfunde schmelzen. 10 Minuten auf
dem Gerät genügen. Die biomechanische Stimulation
erreicht auch tiefliegende Muskelgruppen. 
3 15 Intensitätsstufen, vordefinierte Programme, Timer
3 Maße: 63 x 52 x 21 cm
3 Inkl. Netzkabel, 2 Expander,

Fernbedienung, Anleitung

Bestell-Nr. NC-5280–71 f 169,90
statt1 f 449,90

Übersichtliches Display

f 229,90
statt1 f 499,90

10-mal so effektiv wie
ein normales Workout.

Abnehmen ohne Anstrengung
Abnehmen ohne Anstrengung: Das klingt unglaublich. Der
Sauna-Gürtel lässt diesen Traum wahr werden! Bis zu 2 cm
Hüftumfang können in einer Anwendung einfach wegschrumpfen!
Die Hitze fördert die Durchblutung und den Stoffwechsel.
Bei bis zu 60 °C kommen auch 
Fettzellen in Wallung.
Gleichzeitig kann die Hitze Ihre Muskulatur
entspannen. Das ist besonders wohltuend im
Winter, wenn man sich unwohl fühlt oder nach
dem Sport. Die Temperatur ist stufenlos regulierbar. 
3 Sauna-Gürtel zum Abnehmen und Entspannen
3 Stufenlos regulierbar bis 60 °C
3 Extralange Anwendungen bis 1 Stunde möglich
3 140 cm lang: Passt jedem!
3 Klettverschluss für perfekten Sitz
3 Netzteil: 230 V
3 Maße: Gürtel 142 x

24 cm, Kabel 180 cm
3 Inklusive Maßband,

deutsche Anleitung
Bestell-Nr.
PE-1738–71

f 6,90
statt1 f 16,90
Preis-Hit!

Bis 60 °C

Stufenlos einstellbar

Keine Überhitzung

Sagen Sie Ihren
Problemzonen den
Kampf an!

Sagen Sie Ihren
Problemzonen den
Kampf an!

Nur 10 Minuten täglich Training

5 Programme · 15 Vibrationsstufen

Starke 300 Watt

Belastbar bis
Belastbar bis

200
kg Portofrei

Lieferung nur innerhalb von Deutschland

Portofrei

PortofreiPortofrei
PortofreiPortofrei


